All p@sitive

COACHING & FORMATION

COACHING “TYPE 360 FEEDBACK"”

ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL ET
PERSONNALISE,
BY ALL POSITIVE

Pack 5 heures // Pack 10 heures
Une offre sur-mesure et personnalisée pour

devenir la meilleure version de vous-méme.

Spécialisée dans la formation et le coaching
professionnel, femme de réseau, jaccompagne par
mon energie et mon empathie les potentiels dans leur

développement : confiance en soi, leadership,
acceptation du changement, mobilité interne et

externe...
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https://www.allpositive.fr/profile/carole-perez/
https://www.allpositive.fr/a-propos/

COACHING “TYPE 360 FEEDBACK”

Choisissez votre tformule
d'accompagnement sur mesure

Vous souhaitez réaliser une évaluation type feedback
360°7 Vous souhaitez aller plus loin, améliorer votre
posture de manager et/ou progresser sur certaines
prises de conscience 7

Nous vous proposons une approche individualisée et
sur-mesure qui vous permettra de vous projeter et
d'atteindre vos prochains challenges, de vous
améliorer sur les axes qui ont émergé a la lecture des

feedbacks.

Objectits

e Révéler et libérer votre plein potentiel, a votre
rythme, en congruence avec vos valeurs

e Repartir de cet accompagnement individuel avec
des outils concrets et un plan d'action
personnalisé

* Etre accompagné.e pour passer concréetement &
l'action et atteindre vos objectifs

e |dentifier vos forces et vous projeter sur votre
"next step” pour avoir en main votre carriére.
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COACHING “TYPE 360 FEEDBACK”

Notre proposition

5 ou 10 séances avec votre Coach certifiée HEC
Executive Coaching, sur les thémes préalablement
validés ensemble tels que :

e Développement personnel et professionnel
préparation  d'entretiens, prise de poste,
animation de réeunions, communication,
créativite...

e Evolution : prise de décision, confiance en soi,
leadership, gestion du temps, gestion des
émotions, gestion de conflits, équilibre vie
personnelle et vie professionnelle...

e (Re)orientation : plan de carriere, période de
transition, projet de vie...

Modalités

e Pack 5 ou 10 séances d'1h30

e Rythme : toutes les 2 semaines env., sur un
frimestre

e Format : en visio par défaut. Au cas par cas, en

présentiel
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